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Maionese vegana
de abacate



A Hambarqguer vegano

de lentilha




Bolinho vegano
de quinoa com
shime)i



&

Shake proteico

vegano



&

Nhoque vegano
grao de bico com
batata doce



Ingredientes:

Morango - 6 Unidade(s) média(s) (729)
Semente de chia - 2 Colher(es) de sopa
cheia(s) (309)

Mel - | Colher(es) de sobremesa (99)
Castanha de caju - 15 Unidade(s) (409)
Agua - 80 miililitro(s) (80ml)

Sal - | pitada

Nibs de cacau (para decorar) - |
Colher(es) de sopa cheia(s) (109)

Forma de preparo: bata os morangos
com o mel, as castanhas e a aqua no
liquidificador ou mixer.

Em sequida, misture a chia, salpique os
nibs de cacau por cima e leve a geladeira.
Consuma no dia sequinte.

(Receitas inspiradas de uma plataforma exclusiva de nutricionistas)






